Abentouer: Hondernicrarcon

In einem selbstgebauten Hindernisparcours kdnnen sich Kinder
richtig austoben und die verschiedensten Bewegungsablaufe
tuben. Mit Kissen, Stuhlen und Kartons kann man seine
Wohnung im Handumdrehen in einen spannenden
Hindernisparcours, der zum Drunterdurchkrabbeln,
Druberklettern und
Drumherumlaufen einladt.
Durch die

unterschiedlichen
Bewegungsmuster schult

das Kind ganz

automatisch sein
Korpergefihl und folglich seine Motorik. Damit der Spald am
Hindernisparcours ungetribt bleibt, sollte das Kind nie

unbeaufsichtigt sein.
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Mit einer langen Schnur und unterschiedlichen Gegensténden,
die sich zum Fadeln eignen, kénnen schon kleine Kinder eine
Kette aufziehen und dabei ihre Hand-Augen-Koordination
trainieren. Neben einer langen Schnur bendtigt man dazu
verschiedene Gegenstande mit grollem Loch, die als ,Perlen”
dienen. Das kdnnen zum Beispiel leere Toilettenpapierrollen,
Rigatoni (Nudeln mit groRem Loch), grol3e Holzperlen,
Haargummis oder leere Garnrollen sein — Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Nachdem man ein Ende der Schnur fest
verknotet hast, kann das Kind alle Gegenstande nach
Herzenslust auffadeln. Achten Sie jedoch darauf, das Kind
dabei nicht unbeaufsichtigt zu lassen, damit es keinen der
Gegenstande verschluckt oder sich versehentlich mit der

Schnur verletzt.

Aus Klopapierrollen und
einem Blatt Papier lasst sich
eine hervorragende

Fadelstrecke kreieren.




Sortierstationen

° Eine Sortierstation kann ein Kleinkind
@' % stundenlang beschaftigen. Ein

. spezielles Spielzeug kaufen muss man

dafir aber nicht, denn auch
— haushaltsiibliche Gegenstande eignen
sich her\)orra:ojend als Sortierspiel. Kastanien, Tannenzapfen,
Korken, Walnlisse, Murmeln, Holzdubel, dicke Holzperlen oder
ahnliches lassen sich wunderbar aus einer gro3en Schiissel in
ein  Muffinblech oder einen Eierkarton
sortieren. Das Greifen der Gegenstande und

das Erkunden der unterschiedlichen Haptik

schulen wunderbar die Feinmotorik des
Kindes. Der Schwierigkeitsgrad erhoht sich,
wenn zum Sortieren eine grélRere Pinzette

oder eine Grillzange benutzt wird.

Auch hier gilt: Das Kind beim Spielen nicht allein lassen, damit

es nichts verschlucken kann.



